	Расписание занятий на 2011 год

	Число
	месяц
	день недели
	особенность тренировки

	22
	сентябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	26
	сентябрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	29
	сентябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	4
	октябрь
	вторник
	Лазание, объем

	6
	октябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	10
	октябрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	13
	октябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	18
	октябрь
	вторник
	Лазание, объем

	20
	октябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	24
	октябрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	27
	октябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	1
	ноябрь
	вторник
	Лазание, объем

	3
	ноябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	7
	ноябрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	10
	ноябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	15
	ноябрь
	вторник
	Лазание, объем

	17
	ноябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	21
	ноябрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	24
	ноябрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	29
	ноябрь
	вторник
	Лазание, объем

	1
	декабрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	5
	декабрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	8
	декабрь
	четверг
	Лазание, растяжка

	12
	декабрь
	понедельник
	Теория, силовая, растяжка

	15
	декабрь
	четверг
	Лазание, растяжка
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